精誠中學防制學生校園霸凌的種類：
1. 關係霸凌：
故意疏離同學，或召集同學孤立某位同學。（例：排擠弱勢同儕、散播謠言、中傷）
2. 言語霸凌：
不斷透過言語來刺傷、取綽號或嘲笑他人，使被霸凌者造成非常嚴重的心理創傷。（例：譏笑、謾罵、取綽號、威脅恐嚇）
3. 肢體霸凌：
以不對等的肢體、身形，對同學做出「強押」、「毆打」、「踢踹」、「搶奪財物」等粗暴行為。（例：毆打、搶財物、剃頭、吐痰）
4. 反擊型霸凌：
同學長期遭受欺壓之後，會產生嚴重的報復與反擊行為，或改而欺侮比他更弱勢的同學。（受虐者欺負更弱勢者）
5. 網路霸凌：
是同學透過網路對其欲霸凌之對象，匿名留言攻擊他人甚而於網路散撥不名譽之言語、圖片、影片，造成受害人身心受創。（藉網路散播威脅、圖片、影片或謠言）
6. 性霸凌：
是不斷的對其欲霸凌之對象性騷擾或性暴力，譏笑對方是男人婆、娘娘腔、同性戀，或是傳遞紙條或謠言等，甚至真的進行身體上的性侵犯行為。（例：1.嘲笑身體、性別、性取向、性徵2. 侵犯身體、性騷擾、性侵害）
霸凌行為之定義：

(1)具有欺負他人（同學）之行為

(2)具有故意傷害他人（同學）的意圖

(3)造成他人（同學）生理或心理侵犯（傷害）的結果

(4)兩造勢力（地位）不對等

(5)其他經校園霸凌因應小組討論後認定者。
同學！你感覺被霸凌或看到其他同學
被霸凌了，怎麼辦？
一、立即親自報告「導師」、「教官」、「學務主任」、及其他你可信任的老師與職員反應被霸凌情形。
二、立即撥打精誠反霸凌專線04-7622790分機23或至精誠中學網頁，點選「精誠中學反制校園霸凌宣導」網頁之線上申訴專頁及電子信箱，立即反應被霸凌情形。
三、如自己不想曝光，可請其他同學以上述兩種方式為你代為反應被霸凌情形。
切記！不要姑息那些霸凌同學的人，因為他還會繼續霸凌你或霸凌其他人！立即反應被霸凌的情形，你會受到保護，霸凌同學的人會受到學校應有的行為輔導，並負起其行為的責任。
請勇敢的報告與檢舉

教育部反霸凌申訴專線：0800-200-885
